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Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя  

с изучением родного языка)                                                                        Вариант 4 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

4и 1и 2и 2т 3и 4и 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 
3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (татарский) 

язык  

1 2 2 2 2 

Литературное чтение 

на родном (татарском) 

языке 

1 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

– 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 5 5 5 5 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 21 25 25 25 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 1 0 

Логика   1 1 1  

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 884 884 884 884 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 26 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1и-4и классов 

Учебный план 1и-4и классов составлен на основе варианта № 4 с изучением 

родного (татарского) языка, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план Школы Гармония определяет общий и максимально допустимый 

объем недельной нагрузки обучающихся, распределение учебного времени, необходимого 

для освоения содержания по учебным предметам, перечень обязательных предметов по 

классам.  Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план включает в себя: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательные предметные области и учебные предметы: 
 Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

"Родной язык и литературное чтение на родном (татарском) языке" (уровень начального 

общего образования) учебный предмет предусматривает изучение родного (татарского) 

языка и литературное чтение на родном (татарском) языке. 
В 4и классе изучается учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики». 

В 2023-24 учебном году по результатам анкетирования родителей (законных представителей) 

он представлен модулем " Основы мировых религиозных культур ". 
 физическая культура по 2 часа в 1-4 классах, третий час реализуется образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися спортивных 

секций 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает предметы, выбранные с учётом пожеланий родителей и учащихся 

предусматривает: 
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 
Во 2и, 2т, 3и, 4и классах часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, представлена предметами: 

- математика  
во 2и, 2т, 3и классах  

- логика (занимательная математика) -  с целью расширения знаний учащихся, 

развития способов мышления, творческих способностей, успешному овладению 

программным материалом; 
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